Tagung:

im avendi - Hotel am Griebnitzsee
(nahe S—-Bahn-Station Griebnitzsee)
Rudolf-Breitscheid-Stral3e 190, 14482 Potsdam-Babelsberg

Anmeldung:
Mail: praxis@stephan-alder.com oder Fax: 0331-7409615 oder
BGPPmP - Dr. Stephan Alder, Stephensonstr. 16, 14482 Potsdam

Tagungsbeitrag: siehe Anmeldeformular

zu liberweisen bis 10.06.2023
an: BGPPmP: ,Psychotherapie-Tagung”
IBAN: DE19 1602 0086 4910 1158 85 BIC: HYVEDEMM470

Fiir die Teilnahme sind 13 Fortbildungspunkte beantragt.

Referenten und Moderatoren:

Alder, Marie-Luise, Dr. phil. Psychologin,
Psychotherapeutin i. A. (Potsdam)

Alder, Stephan, Dr. med. Psychiater, Neurologe,
Psychoanalytiker, Gruppentherapeut (Potsdam)
BaBeler, Kristine, Dr. med., Kinder- u. Jugend-
psychiaterin (Potsdam)

Bekfani-Jacob, Tatjana, Kunsttherapeutin (Berlin)
Farber, Klemens, Dr. phil. Psychotherapeut und
Psychoanalytiker (Potsdam)

Froese, Michael, Dr. phil. Psychoanalytiker,
Gruppentherapeut (Potsdam)

Gottberg, Miriam, Dr. med., Kinder- u. Jugend-
psychiaterin (Potsdam)

Mabhilstedt, Christopher, M. A., Psychologe,
Psychotherapeut i. A. (Berlin)

Kuseyri, Can, Dr. med. Kinder- u. Jugendpsychiater und
Psychotherapeut (Potsdam)

Peikert, Gregor, Dr. phil., Psychologischer
Psychotherapeut, VT (Jena), Prasident der Ostdeutschen
Psychotherapeutenkammer (OPK)

Stumptner, Katrin, Kinder- u. Jugendpsychotherapeutin,
Gruppentherapeutin (Falkensee)

Theilemann, Steffen, Dr. phil. Psychotherapeut und
Psychoanalytiker (Potsdam)

Tiircke, Christoph, Prof. em. Dr. phil., Philosoph und
Publizist (Leipzig)

Werte

in der Psychotherapie

(Konflikte und Entwicklungen)

47.Potsdamer Psychotherapie Tagung

am 16.und 17. Juni 2023

im Avendi-Hotel Potsdam (Griebnitzsee)
und als Hybridtagung liber Zoom

Brandenburgische Gesellschaft fiir Psychotherapie,
Psychosomatik und Medizinische Psychologie e. V.
www.bgp-potsdam.de
Buchverkauf: Script-Buchhandlung Potsdam-Babelsberg



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Esist wohl kaum ein Zufall, dass in Inflationszeiten iiber Werte gestritten wird:
Da heiBt es, dass ein Verfall der Werte drohe, dass ein fundamentaler Wandel
der Werte notig sei oder dass Werte iiberhaupt ins Zentrum des Denkens
geriickt werden miissten, von wo aus sie jegliches Handeln zu bestimmen
hatten. In solchen Debatten wird deutlich, wie die Wertkonflikte zwischen
Milieus, Generationen und Kulturen zugenommen haben. Zugleich scheint es
50, als sei der gemeinsame Nenner der Werte bereits kleiner geworden.

In Psychotherapien sind Werte ohnehin oft im Gespréch. Die Patienten fiihlen
sich entwertet durch Verluste oder Niederlagen - und miissen oft lernen, ihr
Selbstwertgefiihl neu zu justieren. Dabei wird zwangslaufig deutlich, wie
der eigene Selbstwert eingebettet ist in andere Werte, die das Denken,
Handeln und Empfinden unbewusst steuern. Und auch, dass die eigenen
Werte sich in Gruppen und Beziehungen zu bewdhren haben: ganz gleich ob
eher Leistung, Wellness, Toleranz, Verantwortung oder Pragmatismus
im Zentrum eines Wertesystems stehen. Solche Wertkonflikte werden nicht nur
in die Therapie mitgebracht, sondern in die therapeutische Situation iibertra-
gen. Dadurch wird uns mancher Wertekonflikt direkt aufgendtigt. - Wie wir
dann damit umgehen, ist schon als technische Frage anspruchsvoll. Es wird
manchmal aber auch zur persénlichen Herausforderung.

Somit sind auch die Werte der Psychotherapie selbst ein Thema. Ist der
geschiitzte Entwicklungsraum, den wir anbieten, der wesentliche Wert? Ist
es unsere gut geiibte Empathie oder die professionelle Distanz? Ist es die
Neutralitdt oder stattdessen ein Unterstiitzungshiindnis auf Zeit, das uns an die
Seite derer fiihrt, die uns aufsuchen? Oder ist es unsere Bereitschaft, fiir
Konflikte zur Verfiigung zu stehen: fiir solche, die chronisch vermieden
wurden oder die schon einmal traumatisch verlaufen waren und nun in die
Dauerschleife der Wiederholung eingemiindet sind?

In unserer Tagung werden wir iiber geschriebene Regeln und unbewusste
Werte zu reden haben, die uns Grenzen und Pflichten auferlegen. Aber auch
iiber die drohende Entwertung selbstreflexiver Prozesse im Chat-Zeitalter
und dariiber, wie stark auch die Psychotherapie der Zukunft an die alten
universalistischen Werte des Westens gebunden ist, denen unser Beruf und
unsere Wissenschaft entstammit: an die Freiheit der Entscheidung, die Achtung
der Individualitdt und an den Wert der Leistung als Basis des Sozialen.

Seien Sie herzlich willkommen!
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Freitag, 16. Juni 2023

Mitgliederversammlung der BGPPmP
Klemens Farber: Einfitihrung 1 und Moderation

Christoph Tiircke: Werte - und wie sie zu Gotzen
werden

Steffen Theilemann: Uber Harald Schultz-Hencke
und Wertsetzungen durch Psychoanalytiker in
Therapie und Forschung

Marie-Luise Alder, Tatjana Jacob-Bekfani, Christopher
Mahlstedt, Stephan Alder: Kommunikation in Zeiten
des Ukrainekriegs - Trialog zwischen Zerwiirfnis
und Verbindung

anschlieend Diskussion

Geselliger Ausklang auf der Hotel-Terrasse

Samstag, 17. Juni 2023

Stephan Alder: Einfithrung 2 und Moderation

Gregor Peikert: Werte im psychotherapeutischen
Berufsrecht

Klemens Farber: Werte-Neutralitat als
therapeutischer Wert?

Michael Froese: Der Wert der Wunde fiir den
Heiler — ZeitgemaBes zu einem Archetyp

Diskussion

12.30- 13.45 Mittagspause

Can Kuseyri, Stephan Alder: Individuelle Wertigkeit ist
relational und gruppal - zwischen Falle und
Neubeginn

15.00 bis 15.15 Pause

Miriam Gottberg, Kristine BaBeler: Uber Jugendliche
und ihre Werte

Katrin Stumptner: Entwertet das Handy die Therapie?
Abschlussdiskussion: (K. Farber, S. Alder) - bis 17.15 Uhr



Werte

in der Psychotherapie
(Konflikte und Entwicklungen)

47. Potsdamer Psychotherapie Tagung
am 16.und 17. Juni 2023

als Prasenz- und Online-Tagung

I
\

im Avendi-Hotel, Potsdam Griebnitzsee
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Zur Tagung melde ich ...... Person/en als Teilnehmer/in an.
Den Betrag von (incl. Mittagessen am Samstag)

Teilnahmegebiihr Online-Teilnahmegebiihr

O 160,-€ (A) fur Mitglieder der BGPPmP o 190,-€ (OL)
0 210,-€ (B) fur Nicht-Mitglieder
0 100,-€ (C) fir Kandidaten in PT Ausbildung,
Studenten, Rentner
o 100,-€ (F) Tageskarte Freitag
o 150,-€ (S) Tageskarte Samstag

habe ich Gberwiesen an: BGPPmP (fiir,,Psychotherapie-Tagung”)
IBAN: DE19 1602 0086 4910 1158 85 BIC: HYVEDEMM470

Name, Vorname eingezahlt Kategorie

E-Mail (bitte angeben, z.B. fiir Weiterbildungspunkte)

Zimmerreservierung (und Stornierungen) bitte im Tagungshotel selbst vornehmen:

unter 0331/70 910 - Kennwort:,Psychotherapie Tagung”

BGPPmP

Dr. Stephan Alder
Stephensonstr. 16
14482 Potsdam
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