(In drei Sprachen — Deutsch — Russisch — Ukrainisch)

Die Schrecken der Vergangenheit in der Gegenwart

Von Stephan Alder

»Begegnungen. Ein psychohistorischer Trialog als ukrainisch-russisch-deutsche
Verstindigung vor dem Hintergrund einer gemeinsamen Geschichte®*

Die zentrale Aufgabe der Trialog-Konferenz ist es, Verbindungen herzustellen zwischen
Vergangenheit und Gegenwart mit ihren katastrophal-traumatischen und hoffnungsvollen
Geschichten. Deutsche, Russen, Ukrainer, gemeinsam mit Juden, Polen, Sinti und Roma
teilen eine gemeinsame Geschichte. Wenn wir als Teilnehmende unsere Familiengeschichten
vor dem Hintergrund einer gemeinsamen sehr wechselvollen Geschichte austauschen, konnen
wir voneinander Vieles lernen. So werden eigene Vorurteile, die selbstverstindlich als
Voraus-Urteile in den Gedankenwelten bestehen, herausgefordert und infrage gestellt. Diese
Voraus-Urteile werden im Beisein des Anderen bewusst, konnen tiberpriift und verandert
werden. Unbewusstes kann, wie wir wissen, nur in der Projektion im Anderen
wahrgenommen und bestenfalls korrigierend-integrierend reflektiert werden.

Die psychohistorische Trialog-Konferenz fand am 16. und 17. April 2021 statt: 66
Psychotherapeut*innen aus neun Landern — aus Deutschland, Ukraine und Russland, wenige
kamen aus Belarus, Estland, Ungarn, Moldawien, Spanien und den USA -trafen sich
pandemiebedingt online. Die Sprachen der Trialog-Konferenz sind Deutsch, Russisch und
Ukrainisch und werden jeweils konsekutiv (unmittelbar) iibersetzt.

Es geht wihrend der Trialog-Konferenz zentral darum, in der Gruppenarbeit einen reflexiven
Raum zu schaffen, der Verstindigung zulésst. Dieser Raum ist als gruppal herstellbare
selbstreflexive Kompetenz bzw. Mentalisierungsféhigkeit (Poscheschnik, 2012; Schultz-
Venrath, 2013, S. 336 ff.) zu verstehen. Das Besondere am Ubersetzen ist, dass alles
Gesprochene mindestens zweimal gehort wird: vom sprechenden Teilnehmer und von der
Dolmetscherin. Dadurch entstehen Zwischenrdume, die den Prozess der Kommunikation
verlangsamen und zugleich intensivieren. Die von allen Teilnehmenden verfolgte
Ubersetzertitigkeit fordert Zeit und Raum fiir einen gruppal und interpersonal gebildeten
intrapsychisch-reflexiven Raum (Knox, 2011). Dem Gesagten wird hinterher-gedacht und das
noch zu Sagende kann vorher-gedacht werden. Bedeutung emergiert; sie wird gruppal-
interpersonal entwickelt. Trialogisch heif3t hier, dass der Dialog zwischen zwei Seiten von
einer dritten gehort, anerkannt und mit einer dritten Perspektive versehen wird.

Themen der Trialog-Konferenz im April 2021

Nach einer Er6ffnung, bei der die zentrale Aufgabe und die Rahmenbedingungen benannt
wurden, starteten wir mit der GroB3gruppe. Alle Teilnehmenden wurden eingeladen, sich zu
den Themen assoziativ frei zu duern und dabei einander zuzuhoren. Meine Kollegin E.
Pourtova aus Moskau und ich leiteten die GroBgruppe. Kriegsgefahr zwischen zwei Gruppen,
zwischen den russischen und ukrainisch Sprechenden, drangte sich als Angst und als Appell
allen auf. Ein Traum mit einem toten Soldaten als Bremsstein auf der Strafle wurde von einem
Ukrainer erzahlt. Im Traum war Krieg, Tote auf der Strafle. Die Schrecken des Krieges



zwischen den Staaten Russland und der Ukraine waren im Raum. Alle wussten, dass sich
damit grofle Konflikte zwischen den NATO-Staaten und Russland verbanden. Das bedrohte
auch die Stimmung und das Denken in den Gruppen. Die dritte Perspektive, die der
Deutschen, der Belarussen und Ungarn war moglich. Eine vierte Perspektive wurde wéhrend
einer (GroB3-)Gruppensitzung ermoglicht, als die formulierten Themen und damit die
Teilnehmenden befragt wurden, ob und welche Beziige es zur Situation in der (GroB3-)Gruppe
gibt. Die Ubertragung des Schreckens und der Angste auf das GroBgruppengeschehen im Hier
und Jetzt, die Fragen, wie bedrohlich vielleicht die Gruppenleitung oder auch die
Rahmenbedingungen erlebt werden, sind wichtig zur Affektregulation und zum Denken.

Es war ein Zufall, dass gerade am ersten Tag der Trialog-Konferenz der ukrainische Prasident
W. Selenskyj sich mit der Bundeskanzlerin A. Merkel und dem franzdsischen Présidenten E.
Macron genau zu dieser Frage der Kriegsgefahr traf. Eine Woche spéter gab es
Pressemitteilungen, wonach die militidrischen Mandver in Russland beendet wurden und
Truppenteile wieder abzogen. Ob die Eskalationsgefahr gebannt ist?

Wie Vergangenes in die Gegenwart einbricht

Eine Kollegin, die in Kiew aufgewachsen war, berichtete von einem Erlebnis mit ihrem
GroBvater. Sie war etwa 9 Jahre alt. Er wollte ihr Kiew zeigen. Sie kamen an einer
Touristengruppe vorbei. Pl6tzlich begann der GroBBvater am ganzen Korper zu zittern. Sie
habe ihn gefragt, was mit ihm sei. Er konnte nicht gleich sprechen. Dann sagte er ihr, wenn er
deutsche Stimmen hore, erinnere ihn das an Babyn Jar. In Babyn Jar ermordeten die deutsche
Wehrmacht und Sondereinheiten der SS am 29. und 30. September 1941 mehr als 33.000
judische Minner, Frauen und Kinder (Babyn Jar, Wikipedia, letzter Zugriff: 24.04.2021). Er
habe da als kleiner Junge unter Leichen gelegen. Die Toten hétten ihn geschiitzt. Da er
unverletzt gewesen war, habe er sich, als er keine deutschen Stimmen mehr horte, retten
konnen.

Die Bedeutung des kulturellen Komplexes (Kimbles und Singer, 2008) und der
GroBgruppenidentititen (Volkan, 2005) war uniiberhorbar. Alle sprachen von sich als
Deutsche, Ukrainer, Russen, Weillrussen, Juden oder Moldawier. Weitere Differenzierungen
kamen hinzu; die Zeit des Kalten Krieges ist anders in Erinnerung, je nachdem, ob jemand in
der alten BRD lebte oder in der DDR. Die gesprochenen Sprachen wurden jeweils fiir die
anderen bedeutsam. So horte eine russische Teilnehmerin die ukrainische Sprache das erste
Mal nicht nur in einzelnen Worten, sondern in langen sinnerfiillten Sitzen. Ein (West-)
Deutscher konnte laut dariiber nachdenken, dass er vor dieser Konferenz das Russische als
bose und kalte Sprache fiihlte und es sich fiir ihn zu einer warmen, herzlichen und sehr
differenzierten Sprache gewandelt habe. Auch fiir einige Russen bekam das Deutsche, das auf
sie zuvor fremd und rau wirkte, etwas Freundliches.

Die Schrecken der Vergangenheit anerkennen und flireinander bezeugen (Benjamin, 2019),
war unsere Aufgabe. Es konnten Moglichkeiten gefunden werden, um kooperatives, Gewalt
begrenzendes Denken und Handeln umzusetzen.



Fazit:

Wihrend es sich in einer zu planenden gruppalen Psychotherapie um eine Heilbehandlung fiir
Menschen mit krankheitswertigen psychischen Stérungen handelt, stehen in der Trialog-
Konferenz iiberwiegend Psychotherapeut*innen im Zentrum, die sich als Biirgerinnen und
Biirger verschiedener Lander und Kulturen verstehen, die an der Bewusstwerdung von
unbewussten (nicht gewussten, aber wirksamen) transgenerativen Traumatisierungen und ihre
Auswirkungen auf die Gegenwart interessiert sind. Beschéftigung und gegenseitige
Konfrontation mit schmerzhaftem und unfassbarem Leiden birgt das Potenzial fiir
Anerkennung, Linderung der Schrecken, Schmerzen und gelegentlich zur Vers6hnung.

www.trialog-conference.org

Veranstaltung des Berliner Instituts fiir Gruppenanalyse, unterstiitzt durch D3G, DGAP, TAAP,
MAAP, BGPPmP.
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RUSSISCH:
Yikachl MPOLLIOr0 B HACTOSIIIEM
Credan Ongep

"Berpeun". Ilcuxoncropudeckuii TpHajIor KaK YKPanHCKO-POCCHICKO-HEMENIKOe B3aNMOIIOHIMAaHKE
Ha ¢oHe obrrel ucropun "*.

LlenTpanbHOii 3agauei Tpuaiora SBisieTCsl YCTaHOBJICHUE CBSI3€H MEKAY MPOILIBIM U HACTOSIIMM C
UX KaTacTpoprUeCKH-TPaBMATHIECKOW U 0OHaIeKUBatolIel ncropreid. Hemipl, pycckue, yKpanHIIbl,
a TaKkXKe €BpeH, MOJISIKM, CHHTU U LBITAHE UMEIOT O0IIYI0 HCTOpHIO. Eciy MBI, yuacTHUKH,
0oOMeHseMCsl CBOMMH CEMEHHBIMU UCTOPHUSIMU Ha (POHE 001IIei, O4eHb HACBIIIEHHON COOBITUSIMU
HCTOPUH, MBI CMO’)KEM MHOTOMY Hay4WThCSI Apyr y Apyra. Takum obpa3om, Halu cOOCTBEHHBIE
NpeapaccyIKu, KOTOPBIE €CTECTBEHHO CYHIECTBYIOT KaK MPEAPACCYIKH B HAILIEM MUPE MBICIEH,
MOJIBEPTalOTCsl COMHEHHIO U COMHEHHIO. B TIpUCYTCTBUM Pyroro 3TH NpepaccyaKh CTAaHOBSITCS
OCO3HAaHHBIMH, UX MOYHO MCCJICIOBATh U M3MEHUTh. becco3HarenbHoe, Kak Mbl 3HA€M, MOXKET OBbITh
BOCIIPHHSATO TOJBKO B MTPOEKIMY HA APYTOTO H B JIYUIIEM CIy4ae MOXKET OBITh OTPaKEHO
KOPPEKTUPYIOIE-UHTETPUPYIOILIUM 00pa3oM.

KondepeHius ncnxoncTopuaeckoro Tpuanora cocrosiachk 16 u 17 ampens 2021 roma: 66
[ICUXOTEPAIEBTOB U3 ACBATU CTPaH - U3 I'epmaHuu, YKpanHsl U Poccun, HECKOJIBKO YEN0BEK
npuexanu u3 benapycu, Scrornu, Bearpuun, Monnossl, Ucrmannn u CILA - BeTpeTHinch OHJIAWH W3-
3a maHgeMuu. SI3b1ku KoHpepeHuuu "Tpuanor" - HeMeUKuil, pycCKuid M yKpauHCKHH, IepeBoI OyneT
OCYIIECTBIIATHCS TOCTIEA0BATEIHHO (HAMIPSAMYIO).

Bo Bpemst Tpualiora neHTpasbHBIM MOMEHTOM SIBIISIETCSI CO37[aHNe PEQICKCUBHOTO MTPOCTPAHCTBA B
IpYIIOBOH paboTe, KOTOPOE MO3BONIAET JOCTHYb TOHUMAHHS. DTO MPOCTPAHCTBO CIIEAYEeT IOHUMATh
Kak caMope()IeKCHBHYIO KOMITETEHIHIO WIA CIIOCOOHOCTh K MEHTAJIM3AINHI, KOTOpasi MOXKET OBbITh
nmpousBeneHa B rpymmax (Poscheschnik, 2012; Schultz-Venrath, 2013, p. 336 u nanee).
OCO0EHHOCTBIO TTEPEBOJIA SIBISIETCS TO, YTO BCE CKA3AHHOE CIIBIIIUTCS KAK MUHUMYM JBaKIBI:


http://www.trialog-conference.org/

TOBOPAIINM YYaCTHUKOM U EPEBOAUYMKOM. DTO CO3AAET MPOMEKYTKH, KOTOPBIE OJTHOBPEMEHHO
3aMeUIAIOT U YCHIIMBAIOT MPOIECC KOMMYHUKAINH. J{eSTenbHOCTh IepPeBOYNKA, KOTOPOH CIETyIOT
BCE YYaCTHHUKH, CIIOCOOCTBYET (YOPMUPOBAHUIO BPEMEHHU U POCTPAHCTBA AJISl TPYNIIOBOH 1
MEXIMYHOCTHOM UHTparcuxudeckoi peduekcun (Knox, 2011). To, 4yTo cka3ano, MBICIUTCS TIOCIIE, a
TO, UTO €ILIe MPEICTOUT CKa3aTh, MOXKET MBICIUTHCS 10. BO3HMKAeT CMBICI; OH Pa3BHUBAETCA
TPYNIOBBIM U MEXIUYHOCTHBIM 00pa3oM. TpuamoruyHOCTh 3/1eCh 03HAYAET, YTO TUATIOT MEXKIY
JIBYMSI CTOPOHaMH YCJbILIaH, IPU3HAH U IIPEICTABIIEH TPEThEl CTOPOHOM.

Tembr kordepennun Tpuamora B ampeie 2021 roma

[locne BCTynUTENHHOTO CIIOBA, B KOTOPOM OBLIM HA3BaHBI IEHTPaIbHAA 33/1a4a U paMKH, Mbl HAYaJIH C
OoupmIoil rpynnbl. BeceM ydacTHHKaM OBLTO MPEAIOKEHO CBOOOTHO BBICKA3BIBATHCS IO TEMaM
accoLMaTUBHO, citymias apyr Apyra. Moit komiera E. Mei ¢ ITypToBoit u3 MoCKBbBI BO3TIIaBUIIN
Oonpiryro rpynmny. OmacHOCT BOMHBI MEXKAY ABYMS TPYIIAMH, MEXIY PYCCKOS3BIYHBIMH U
YKPaWHOS3bIYHBIMHY, BO3HHUKJIA KaK CTPax U MpU3bIB KO BceM. COH ¢ MEPTBBIM COJIJATOM B KauecTBE
TOPMO3HOTO KaMHS Ha JIOpOTe pacckasaj yKpanHell. Bo cHe Oblia BoliHA, MEPTBBIE JIFOIU HA YITHIIE.
Vikacel BOWHBI MeX Iy rocyaapcTBamu Poccust u YkpanHa Obuin B KoMHate. Bee 3Hamy, 4to 310
CBSI3aHO ¢ OONBITUMU KOHGIHKTaMU Mexay ctpanaMu HATO u Poccueid. 1o Takxke yrpoxaio
HACTPOCHMIO U MBIIIUICHHIO B TpyNmax. TpeThs NepCHeKTHBa - HEMLEB, OEIOPYCOB U BEHIPOB - ObLIa
BO3MOJKHA. UeTBepTast mepcreKTrBa cTajla BO3MOXKHOM BO BpeMst cecCHy (O0IBIIO0i) TPYIIIBI, KOTAa
chopMynupoBaHHBIE TEMBI H, COOTBETCTBEHHO, YYaCTHUKOB CIIPAIINBAJIH, ECTh JIU M KaKHe CChUIKU Ha
cutyaruio B (0osbIioit) rpymme. [lepeHoc ucmyra u cTpaxoB Ha COOBITHS B OOJIBIIION TPYIINE 3/IECh U
ceifdac, BOIIPOCHI O TOM, HACKOJBKO YTPOKAIOIIMMH, BO3MOKHO, SIBJISFOTCS TUAEPCTBO B TPYIIIE HITH
Jlake paMOYHBIE YCIIOBHS, BRKHBI AT peryysinnu apdekra 1 MbIIIIeHuS.

Tak coBmaso, YTo HIMEHHO B IIEPBbIH AeHb paboThl KOHPeperunn "Tpuanor”" npe3uneHT YKpaussl B.
CeneHcKH BCTpeTwiIcs ¢ KaHipiepoM ['epmanrnm A. Mepkens u ipesunienta Opanrun 3. Makpona
HMMEHHO IO 3TOMY BOIPOCY YIPpo3bl BOMHEL Yepes Helemno B mpecce MOSBUINCH COOOIIEHHS O TOM,
YTO BOCHHBIE MaHEBPHI B Poccuy 3aKOHYMINCH ¥ BOMHCKHE YacTH BBIBOAATCS. MIHTEpecHO, y1anoch
JIM IPEOTBPATHTh ONACHOCTh 3CKaTaluu?

Kak npomutoe BpeiBaetcs B Hacrosiee Komiera, Beipocias B Kuese, pacckasana 00 ornbite oOIeHUs
co cBouM neaymkoi. Eif Obi1o okono nessitu jiet. OH xoTen nmoka3arts eif Kues. OHU nponmm MUMO
TPYIIIBI TYpUCTOB. Bapyr nemyiika Hawan 1poxkath BceM TenmoM. OHa CIpocuiia ero, B yem neno. OH
HE MOT TOBOPHUTH Cpa3y. 3aTeM OH CKa3al €, YTO KOT/a OH CJIBIIIUT HEMELIKHUE rojioca, STO
HarmoMuHaeT emy o babrem JKape. B badseM SIpy HeMenkuii BepMaxT U CHEITHAIBHEIE TIOIPa3AeIICHUS
CC younu 6omnee 33 000 eBpelickux My>K4¥H, eHIUH U aered 29 u 30 centsiops 1941 rona (babuit
Sp, Bukunenus, mociennee mocemenue: 24.04.2021). ManeHbKAM MaJTbUUKOM OH JICXKAJ TaM CPEIH
TpynoB. MepTBbIe 3amuimainy ero. [lockonbky oH He ObLT paHeH, OH CMOT CITIAaCTUCh, KOT/Ia TIepecTal
CJIBIIIATh HEMELIKHE roJoca.

BaxnocTh KyinpTypHOTO KoMIniekca (Kimbles and Singer, 2008) 1 uaeHTHYHOCTH OOJBIINX TPy
(Volkan, 2005) 6puta 6e3ommbouHoil. Bee roBopmim o cede kak 0 HeMIlaX, yKpanHIax, pyCCKHX,
Oeropycax, eBpesx Wi MoJJaBaHax. beuin 100aBIeHbI JOMOTHUTEIBHbIC PA3IUYus; IEPHOLT
XOJIOJIHOM BOWHBI BCTIOMUHAETCS MO-Pa3HOMY B 3aBUCHUMOCTH OT TOTO, KHJI JIX YeJloBeK B crapoit OPT
wnu B ['JIP. B kaxnom ciryuae s361KM, Ha KOTOPBIX TOBOPSIT, CTAHOBSATCS 3HAUMMBIMH IS APYTHX.
Hampumep, poccuiickuil y4aCTHHK BIIEPBBIE YCIIBIIAT YKPAUHCKUI SA3bIK HE TOJIBKO B BUJIE
OTIENBHBIX CIIOB, HO M B BUAE AJIMHHBIX OCMBICIICHHBIX NpeaioxkeHnid. OnuH (3amnaaHblii) HeMel CMOT
BCIIYX CKa3aTh, YTO J0 3TOH KOH(QEPEHIINN OH CYUTAN PYCCKUH SI3bIK HEMPUATHBIM M XOJIOIHBIM, &
TENepb OH CTaJl U HeTO TEIJIbIM, CepACYHBIM U O4eHb aubdepeHInpOBaHHBIM A3bIKOM. Jlaxe s



HEKOTOPBIX PYCCKUX HEMELKHH SI3bIK, KOTOPBIM paHbIIIe Ka3aJCs UM Uy>KUM U CYpPOBBIM, CTall
BOCIIPHHUMATHCS KaK HEUTO JIPYKEITIOOHOE.

[Ipu3HAThH y>Kachl MPOILIOTO U CBUAETENLCTBOBATH ApyT O apyre (beubsamun, 2019) Obi1o Hamei
3amadeil. MOKHO HalTH CIIOCOOBI pean3alii COBMECTHOTO MBINUICHUS U IEHCTBHUIA,
OTPaHUYHMBAIONTIX HACHIIHE.

3akiaiouenue:

B To Bpems kak TpymnmoBast ICHXOTEePanusi, KOTOPYIO IJIAaHUPYETCs] TPOBECTH, SIBISAETCS JIedeOHOM IS
JI0/IeH ¢ MaTOJIOTHYECKUMU TICUXUYECKUMH PacCTpOMCTBAaMH, TPHAJIOT KOH(PEPEHIUH OPUEHTUPOBAH
MPEUMYILIECTBEHHO Ha IICUXOTEPANeBTOB*, KOTOPBIE BUIAT ce0sl TpaKIaHaMU Pa3HBIX CTPaH H
KYJBbTYP, 3aMHTEPECOBAHHBIX B OCO3HAHUH O€CCO3HATENBHBIX (HE U3BECTHBIX, HO IEHCTBYIOLINX )
TPaHCT€HEPALMOHHBIX TPABM U UX BIIMSHMS HA HACTOsIIee. BoBieueHre u B3aUMHOE IIPOTUBOCTOSIHUE
¢ 0OJIE3HEHHBIM M HETIOHSTHBIM CTPaJaHUEM HeceT B ce0e MOTEeHIHa AJIsl IPU3HAHU, 00JIerYeHNs
ykaca, 0011, a MTHOTJa U IPUMUPEHUSL.

www.trialog-conference.org

Meponpusitue bepiarHckoro HHCTUTYTa TPYNIIOBOro aHanu3a npu nojaepxxke D3G, DGAP, IAAP,
MAAP, BGPPmP.

Jlutepatypa ot aBTOpa: praxis@stephan-alder.com

[lepeBeneno ¢ momomrsio www.DeepL.com/Translator (6ecrutatHas Bepcus)

UKRAINISCH:

JKaxu MHHYIIOTO B TENEPITHHOMY
Bix Credana Binbxa

“3ycrpiui. [IcuxoicTopruaHmiA Tpiajor K YKpaiHCbKO-pOCIHChKO-HIMEIIbKE PO3YMiHHS Ha TJIi
CIIUTBHOI icTopii "*

LlenTpansHuM 3aBraHHsIM KoH(epeH il Tpiasor € CTBOpeHHs 3B’ A3KiB Mi>K MHHYJIUM 1
CHOTOJICHHSM 3 TXHIMH KaTacTpo(IYHUMH, TPABMATHYHUMHU Ta HaIIHHUMHU icTopismu. Himiri,
POCIsSIHH, YKpaiHIli pa30oM 3 €BpEsSMH, TOJISTKaMU, CHHTAMHU Ta POMaMH MAlOTh CITIJIbHY
icTOpiro. SIKIIO MU SIK YJaCHUKH OOMIHIOEMOCH CBOIMH CIMEHHUMU ICTOPIsIMU Ha TJTi CITUTBHOT
icTopii, Ay’xe HaCHYeHOT MOAISIMUA, MH MOKEMO 0araTo YoMy HaBUYUTHCS OJIUH Y OAHOTO.
Takum unHOM, BiacHi 3a0000HH, 5Ki, 3BUYAHHO, ICHYIOTh SIK ITONIEPEIHE CY/KCHHSI Y CBITI
JIyMOK, KHJIAIOTh BUKIIUK 1 CTaBJISITH M1 CyMHIB. Li omepeaHi cyyKeHHS CTal0Th
YCBIJIOMJICHUMH B TIPUCYTHOCTI 1HIIIOTO, X MOHA TIEPEBIPUTH Ta 3MIHUTH. SIK MU 3HAEMO,
HECBIIOME MOJKE€ CIIPUMMATHUCS B MPOEKIIii JIWIIE B IHIIOMY 1, B KPAIllOMYy BHITAJIKY,
B1JI0OpaKaTHCh KOPUTYIOUHM Ta IHTETPYHOYHM criocoooMm. [IcuxoicTtopuyHa TpraioridyHa
KoH(pepeHmis Binoymnacs 16 ta 17 kBiTHs 2021 poxy: 66 ICUXOTEpaneBTiB 3 I€B'ATH KpaiH - 3
Himeuunnu, Ykpainu ta Pocii, kinbka 3 binopyci, Ectonii, Yropmunau, Monnosu, Icnanii Ta
CILIA - 3yctpinucs uepes ninis. MoBamu koHpepentii Trialog € HimenbKa, pociiicbka Ta
YKpaiHChKa Ta MEepeKIIaIaloThCs MOCIIIIOBHO (HeraitHO). OCHOBHOIO METOK) TPHAJIOTTUHOL
KoH(EepeHIIii € CTBOpeHHS pedIEKCUBHOTO MPOCTOPY B TPYIIOBii poOOTi, IO JO3BOJISIE



3po3ymiTh. Lleit mpocTip citify po3yMiTH K 3aralibHOTPYIIOBY, caMope]IeKCiiiHy
KOMITETEHTHICTh a00 31maTHicTh 10 MeHTam3alli (Poscheschnik, 2012; Schultz-Venrath, 2013,
p. 336 i gamni). OcoOMuUBICTh MEPEKIIAAY MOJIATAE B TOMY, 110 BCE TPOMOBJICHE 3BYYUTh
MIpUHANMHI JIBIUl: YYaCHHK, SIKHH TOBOPHTH, 1 Tepekianad. Lle cTtBoproe mporanunwu, siki
YIIOBUIBHIOIOTH 1 OJHOYACHO aKTUBI3YIOTh MPOLIEC CIIIKYBaHHs. [lepexiaganbka qisuIbHICTb,
SIKOFO 3aMAarOThCS BC1 YYaCHUKH, CIIPUSAE Yacy Ta MPOCTOPY ISl BHYTPIITHBOIICUXIYHO-
pedieKCUBHOTO MPOCTOpY, chopmMoBaHoTO Tpynamu Ta Mixkocooucticanmu (Knox, 2011).
[Tpo ckazaHe TymaroTh 3r07I0M, a IPO Te, IO I CJIIJ CKa3aTH, MOXKHA TyMaTH 3a3/1aJIeTib.
Bunukae ceHc; BiH po3po0IseThCs TPYIOBUM MibkocooucTicHuM. Tpianoriyauii 03Ha4yae Ty,
110 J1iajIorT MK JJBOMa CTOPOHAMH BUCITYXOBYETHCS, BUBHAETHCS 1 HATAETHCS TPETIM
HOTJIAZIOM TPeThoto cTopoHOt0. Temu koudepenuii Trialog y kBithi 2021 poky Ilicns
BIJIKPHUTTS, Ha AKOMY OyJIO Ha3BaHO LIEHTPaAIbHE 3aB/IaHHS Ta PAMKOB1 YMOBH, MU PO3IIOYAIIH
pOOOTY 3 BEIMKOO TPYIOI0. Y CiM ydacHUKaM OyJio 3alpONOHOBAHO BUTLHO Ta ACOIIATHBHO
BUCJIOBJIFOBAaTUCS HA TEMU Ta CIyXaTH OJIHEe oJHOr0. Mu 3 Moeto koseror E. [TyproBoro 3
MockBu Benu BenuKky rpyiy. HeGesneka BiffHE MiX IBOMa TPyIaMu, MiX pOCIHCBKOMOBHUMU
Ta yKpaiHCbKOMOBHHMMH, HaKJIaaJlacs Ha BCIX K CTpax i 3akimK. COH 13 3aru0IMM COJIIaToOM,
SIKM BAKOHYBAB POJIb TaJIbMIBHOTO KAMEHIO Ha BYJIMII, PO3IOBIB YKpaiHelb. YBi CHi Oyna
BiifHa, MEpTBA HA BYJIMII. Y KIMHATI OyJIM ’Kaxu BIMHU MiX JiepkaBamu Pocii Ta YkpaiHoto.
Bcim Oy1o Biiomo, 110 11 MoB's13aHO 3 BeNUKUMHU KOH]IikTamu Mix kpainamu HATO Ta
Pociero. Ile Takox 3arpoKyBajo HaCTPOIO Ta MUCJICHHIO B rpymnax. TpeTs mepcreKkTuBa -
HIMIIIB, OIOpYCIB Ta yropuis - Oyia MOKJIMBa. YeTBepTa MepcreKkTuBa cTajga MOKIMBOIO i
yac cecii (BeIuKo1) rpynu, Kojiu chopMyIbOBaHi TEMH 1, 0T)KE, YIaCHHUKIB 3aITUTaIH, YU € 1
K1 MOCUJIAHHS Ha CUTYaIlito y (Benmukiit) rpymi. [lepenecenns skaxy Ta cTpaxiB Ha Te, 110
B1IOYBA€ETHCS y BEIMKUX TPYyMax TYT 1 3apa3, MUTaHHS PO T€, HACKUIBKU 3arPOXKYIOTh
KEpIBHHULITBY IPynH a00 paMKOBi YMOBH, BXJIUBI JIUIsl PETYJIIOBAaHHS BILUTUBY Ta MUCJICHHS.
Bunaakoso Oyiio, 1110 B nepiuii geHp TpuaioriyHoi konpepeniii [Ipesunent Ykpainu B.
Cenencwkuii 3ycTpiBes 3 henepanbHuM KaHuaepoMm A. Mepkenem ta npesugaentoM Opanuii
E. MakpoHoM camMe 3 IIbOT0 MUTAHHS PO PU3UK BIHHU. Uepes THKIACHD 3'SIBUITHCS TIpec-
penizu Ipo Te, 1o BiHChbKOBI MaHeBpH B Pocii 3akiHUMIUCH 1 migpo3aiau Oy BuBeneHi. Yn
3ano0iranm HeOe3Ieri eckanaii?

AK MMHYNe BPMBA€ETLCA B cboroaeHHA Konera, sika Bupocna B Knesi, nosigommnna npo focsig, i3
ainom. 1% 6yno 6113bKo 9 pokis. BiH xoTiB nokasaTu i Kuis. BoHn npoiwamn noBs rpyny TypucTie. ia
panTom No4YaB TPEMTITU BeCb. Bu 3anuTanu ioro, wo 3 HUM. BiH He mir roBoputn Bigpasy. MNoTim BiH
CKasas i1, Wo, MoYyBLUKN HiMeLbKi rosocu, Le Haragano momy npo babiH Ap. Y babuHomy Apy
HiMmeLbKUI BepmaxT Ta cneunigpo3ainm CC B6unm noHag 33 000 eBpeis, *KiHOK Ta giten 29 Ta 30
BepecHs 1941 p. (babuH flp, Bikineaia, octaHHin goctyn: 24 KeiTHA 2021 p.). ManeHbKUM XJ10NYMKOM
BiH fiexkaB nig Tpynamu. MepTsi 3axuctunm 6 noro. OCKiNbKK BiH HE NOCTPAXKAaB, KOJIN BXKe He Mir
YYTU HIMELLbKMX ro/10CiB, BiH 3Mir BpATyBaTU cebe. BaxnmBIicTb KynbTypHOro Komnnekcy (Kimbles and
Singer, 2008) Ta iaeHTUYHOCTI Beaukux rpyn (Volkan, 2005) 6yna 6esanomuikosoto. Yci rosopuaun npo
cebe fK Npo HiMLiB, YKpaiHLiB, pocisiH, 6inopycis, eBpeis un mongasaH. Moganbwi andepeHuiay,i
b6ynun poaaHi; Enoxa "xonogHoi BitHW" 3ragyeTbca No-pisHOMY, 3a/1€XHO Bif, TOr0, YKMB XTOCb Y CTapil
®PH yn B HOP. MoBM, Ha AKMX PO3MOB/IANMN, CTANIN 3HAYYLWMMWN OANH AnA ogHoro. Hanpuknag,
POCINCbKMIA y4aCHMK BRepLue NoYyB YKPaiHCbKY MOBY He NPOCTO OKPEMMUMM C/I0BaMM, a LOBMMMMU
3HAYYLWMMKN pedyeHHAMM. (3axiaHui) Himeub Mir nogymaTtu Bronoc, Wo Ao Liei KoHbepeHUji BiH
BiZYYBaB POCINCbKY MOBY AIK 3/1y | XO/104HY MOBY, i LLLO BOHA NEPETBOPMAACA Ha Tenay, cCepaeyHy i
AyKe andepeHLinoBaHy MoBY ANA HbOro. 1A AeAKMX POCIAH HimeLb, AKMIA paHilwe 34aBaBcA iMm
AVBHUM i rpybum, CTaB YMMOCh L06P03NUNMBUM. BUSHATU KaxX MUHYIOTO Ta 3aCBig4nTU oaHe
ofHoro (beHgykamin, 2019) 6yno Hawmm 3aBgaHHAM. Bya0 BUABAEHO MOXKANBOCTI peanisyBaTtu
CMifibHe MUCNEHHA Ta Aji, 1o 06MeXYI0Tb HaCUNbCTBO. BUCHOBOK: Xo4a 3aniaHoBaHa rpynosa



ncuxoTepanis € NiKyBasbHUM MliIKyBaHHAM AAA AtoAeN 3 NCUXIYHMMKM PO3/1aZaMu, NOB’ A3aHNMM 3
xBopobamu, KoHPepeHLia Tpranory B OCHOBHOMY GOKYCYETbCA HA NCcMXoTepanesTax, AKi 6bayaTb cebe
rpomagAaHamMm PisHUX KpaiH i KynbTyp, AKi 6epyTb y4acTb B YCBIAOMEHHI, 3aLiKaBAEHOCTi y
HecBiZoMOMY (He BiZoMi, ane epeKTUBHI) TpaBMM NOKOIHb Ta 1X BM/IMB HA Cy4acHiCTb.
MpaueBnalTyBaHHA Ta B3AaEMHE MPOTUCTOAHHA 3 HONICHUMM Ta HE3POIYMINUMM CTPAKAAHHAMM
MOYTb MPU3BECTM A0 BU3HAHHSA, MOM'AKLLEHHA Kaxy, 600 Ta, iHOAj, NPUMUPEHHS.
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